Hasznalati

Utmutato

R
rdrne

BLUETOOTH®
DIAGNOSZTIKAI MERLEG




QR kodokkal gyorsan és egyszeriien célba érni

Fliggetlenil attél, hogy termékinformaciokra, cserealkatrészekre
vagy tartozékokra van sziiksége, vagy a gyartéi garanciat vagy a
szervizhelyszinek listajat szeretné megtekinteni vagy csak egy videé
utmutatét nézne meg - QR kddunkkal mindezt kénnyen megteheti.

Mi az a QR kod?

A QR (Quick Response - Gyors) kédok olyan grafikus kddok, amelyek
egy okostelefon kameraval beolvashatok és amelyek pl. egy internet
oldalrairanyitjak vagy elérhet6ség adatokat tartalmaznak.

Elényei: Nem kell begépelni azinternet oldal URL webcimét vagy az
elérhetéség adatokat!

Hogyan miikodik?

A QR kddok hasznalatahoz olyan okostelefon sziikséges, amely ren-
delkezik QR kdd olvasdval és internetkapcsolattal is.

A QR kéd olvasét rendszerint ingyen letdltheti okostelefonja
alkalmazasboltjabol.

Probalja ki most

Olvassa be okostelefonjaval a kévetkez6 QR
kodot és tudjon meg tobbet a megvasarolt Aldi
termékrol.

A Aldi-szerviz oldala

Minden itt megadott informacid elérhetd a
Aldi-szerviz oldalardl is; amelyet a kovetkez6
weboldalrél érhet el: www.aldi-service.hu.

A QR kdd olvasé hasznalata soran az internetkapcsolatért a o
szolgdltatdjaval fenndlld szerzédés szerint fizetnie kell.
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A csomag tartalma/a keésziilék részei
O «ijelzs
Szényegtalpak, 4 db
€D Elemek,3db
Elemtartd

® Reset gomb

© Tartélabak

Méréelektrodak

A csomag harom darab LR03/R03/AAA
W tipusu 1,5 V-os elemet tartalmaz.



Altaldnos tudnivalék

Altalanos tudnivalék

Olvassa el és orizze meg a hasznalati
Utmutatot

Ahasznalati Utmutatd a Bluetooth® diagnosztikai
% mérleghez tartozik. Fontos tudnivalokat tartalmaz az
lizembe helyezéssel és a hasznalattal kapcsolatban.

Az egyszer(iség kedvéért a Bluetooth® diagnosztikai mérleg he-
lyett a tovabbiakban csak a ,mérleg” szot hasznaljuk.

A mérleg hasznalata el6tt alaposan olvassa el a hasznalati Utmu-
tatdt, kiilondsen a biztonsagi utasitasokat. A hasznalati itmutatd
figyelmen kiviil hagyasa a mérleg karosodasahoz vezethet.

A hasznalati itmutatd az Eurdpai Unidban érvényes szabvanyok
és szabalyok alapjan készlilt. Kovesse az adott orszagban érvé-
nyes iranyelveket és torvényeket is.

Orizze meg a hasznalati (tmutatét. Ha a mérleget tovabbadia,
feltétlentil mellékelje hozza a hasznalati Utmutatot is.

Jelmagyarazat
A hasznalati Utmutatdban, a mérlegen és a csomagoldson a
kovetkez6 jeldléseket hasznaltuk.

A FIGYELMEZTETES!

Ajelolés/jelz6sz6 kozepes kockazatl veszélyt jeldl, amelyet ha
nem keriilnek el, stlyos, akar halalos sériiléshez vezethet.

ERTESITES!

Ez a jelz6sz0 lehetséges anyagi karokra figyelmeztet.




Biztonséag

[ Ez a jel az Gsszeszerelésrdl, a hasznalatrdl nyuijt
1 hasznos kiegészitd tudnivalokat.

MegfelelGségi nyilatkozat (Iasd a ,MegfelelGségi
nyilatkozat” c. fejezetet): Az itt lathato jellel ellatott
termékek teljesitik az Eurdpai Gazdasagi Térség
valamennyi vonatkozd k6z6sségi elGirasat.

Ez a szimbd6lum arra utal, hogy a mérlegre 36 h6-
napos (3 év) jotallas érvényes.

Biztonsag

Rendeltetésszerii hasznalat

A mérleg kizarélag segédeszkozként funkcional a testével kap-
csolatos adatok méréséhez és kijelzéséhez. A mérleg kizardlag
maganhasznalatra késziilt, ipari/kereskedelmi vagy klinikai
hasznalatra nem alkalmas. A mérleg nem orvosi késziilék és
nem gyermekjaték.

A mérleg kizarélag a hasznalati itmutatéjanak megfeleléen
hasznalhaté. Minden egyéb hasznalat rendeltetésellenesnek
mindsdil, mely sériiléseket vagy a mérlegben keletkez karo-
kat eredményezhet.

A gyarto és a forgalmazo a rendeltetésellenes vagy hibas hasz-
nalatbdl eredd karokért nem vallal felelGsséget.



Biztonsag

Biztonsagi utasitasok

A FIGYELMEZTETES!

Sériilésveszély!

Ha nem elGirdsszerlien hasznalja a mérle-

get, fokozottan fennall a sériilés veszélye.

- Ne hasznalja a mérleget, ha orvosiimp-
lantatumot (pl. szivritmus-szabalyozot)
irtak Onnek el6. A mérleg bioelektromos
impedancia-méréshez hasznalt vizsgalati
fesziiltsége negativ hatassal lehet azilyen
jellegliimplantatumok mikodésére.

- Ne hasznadlja a mérleget, ha varandos.

- Ne alljon csak az egyik oldalara, a mér-
leg kiilsé peremére.

- Ne alljon a mérlegre nedves vagy frissen
krémezett labakkal.

- A hasznalat el6tt szaritsa meg a mérleg
fellletét.

- Haamérlegen sériilés lathatd, ne hasz-

nalja tovabb.




Biztonsag

A FIGYELMEZTETES!

Az elemek hasznalatabol fakado veszélyek!
A mérleg elemmel miikodik. Az elemek szak-
szer(itlen haszndlata sériiléshez és anyagi
karhoz vezethet.

Az elemeket Ugy tarolja, hogy ahhoz
gyermekek ne férhessenek hozza. Ha
gyanuija szerint a gyermek elemet nyelt
le, haladéktalanul forduljon orvoshoz.
Soha ne tegye ki az elemeket tulzott h6-
ségnek, példaul kozvetlen napsugarzas,
nyilt Iang stb. hatasanak.

Ne toltse fel az elemeket és mas eszk6zok-
kel se prébalja meg azokat Ujraaktivalni.
Ne zarja rovidre az elemeket.

Ne nyissa fel az elemeket.

Hogy elkeriilje az elemek kifolyasat, a
mérleg elemei azonos tipustak legyenek.
Az Ures elemeket azonnal vegye ki a
mérlegbdl.

Az elemben talalhatd sav ne érintkezzen
borrel, nyalkahartyaval, valamint dvja tole
a szemét. Ha érintkezésbe keriilt az ele-
mekben taldlhaté savval, azonnal dblitse le
az adott teriiletet bo, tiszta vizzel és hala-
déktalanul keressen fel egy orvost.



Biztonsag

- Ha a mérlegben talalhaté elemek kifoly-
tak, hasznaljon keszty(it az eltavolita-
sukhoz. Azutan tisztitsa ki egy kenddvel
az elemtartét, viz és tisztitdszer nélkiil.

- Haamérleget hosszabb ideig nem
hasznalja, vegye ki az elemeket az
elemtartébol.

ERTESITES!

Meghibasodas veszélye!

A mérleg szakszer(itlen haszndlataval karo-

kat okozhat.
- Netegye kia merleget erés magneses
mezo (pl. transzformator) hatasanak, mert
egyéb esetben hiba |éphet fel az adatatvitel
soran vagy kar keletkezhet a mérlegben.

- Ne nyissa fel a mérleget.

- Ne meritse vizbe és ne tartsa folyd vizala a
merleget

- Ovla amérleget az litésektol és vegysze-
rektol.

- Netegye kia mérleget tulzott mértékd ho-
mérséklet-ingadozasnak.

- Ne allitsa a mérleget erds hoforras
(pl. kalyha vagy flit6test) kozelébe.



A mérleg és a csomag tartalmanak ellenérzése

- Ne helyezzen semmilyen targyat a mér-
legre, amikor azt éppen nem hasznalja.

A mérleg és a csomag tartalmanak
ellendrzése
ERTESITES!
Meghibasodas veszélye!
Ha a csomagolast figyelmetleniil, éles késsel
vagy mas hegyes targgyal nyitja ki, konnyen
el6fordulhat, hogy kart tesz a mérlegben.
- Ezért a csomagolas kinyitasakor dvato-
sanjarjon el.

1. Vegye ki a mérleget és a tartozékokat a csomagolasbol.

2. Tavolitsa el a csomagoléanyagot.

3. Ellenérizze, hogy a csomag hianytalan-e (Iasd A abra).

4,

Ellendrizze, hogy van-e sériilés a mérlegen vagy barmely
elemén. Amennyiben igen, ne vegye hasznalatba a mérle-
get. Forduljon a gyartéhoz a j6tallasi adatlapon megadott
szervizcimen.



A mérleg és a Crane Connect alkalmazas

A mérleg és a Crane Connect
alkalmazas

A mérleg arra szolgdl, hogy lemérje és kiértékelje a testével
kapcsolatos, egyéni adatokat. A mért adatok a Bluetooth®
segitségével tovabbitasra keriilnek egy okostelefonra vagy
tabletre. Az ingyenes Crane Connect alkalmazassal (a tovabbi-
akban: ,alkalmazas”) az okostelefonon vagy tableten tarolhat-
ja és elemezheti ezeket az adatokat.

A mérleg maximum nyolc kiilonb6z6 felhasznal6 testi adatait
képes nyilvantartasba venni és tovabbitani. Mindig csak az ak-
tudlis felhasznalé adatai lathatdak, a tobbi felhasznal6é nem.

Funkciok

A mérleg az alabbi funkciékkal rendelkezik:
o Testsuly mérése (Iasd D abra).
» Atesttomegindex (,BMI”) kiszamitasa (lasd E abra).

¢ Atestzsir aranyanak (,BF”) kiszamitasa szazalékban
(Iasd F &bra).

 Atestviz aranyanak kiszamitasa szazalékban (lasd G abra).

e Azizomarany kiszamitasa szazalékban (lasd H abra).

A csonttomeg kiszamitasa kg-ban (lasd I abra).

» Anyugalmi allapotban jellemz6 kalériafogyasztas kiszami-
tasa (,BMR”) kcal-ban (lasd ] abra).

* A mindennapos kalériafogyasztas (,AMR”) kiszamitasa
kcal-ban.



A mérleg és a Crane Connect alkalmazas

A mérési modszer

A mérleg altali elemzés eredménye orvosi szempont-
o bdl csupan megkozelitéleg pontos. A testzsir, testviz,
1 izomarany és csonttomeg pontos mérését csak szak-
orvos képes elvégezni, specialis orvosi miszerekkel.

Testi adatainak méréséhez a mérleg nagyon alacsony elektro-
mos fesziiltséget hasznal. Ez a fesziiltség végigmegy a testén,
pontosabban a kiilonb6z6 testrészein. Ott az dram kiilonb6z6
ellendllasba titkozik. A viz és az izomszovet ellenallasa csekély,
igy jol vezetik az dramot. A zsirszovet és a csontok rosszul veze-
tik az dramot, vagyis nagy az ellenallasuk.

Ezen ellenallast, mas széval impedanciat méri a késziilék, me-
lyet az egyéni testi adottsagaival (példaul magassag, kor és
nem) egylitt hasznal fel ahhoz, hogy kiszamitsa a viz, csontok
és izmok aranyat. A mérési eljaras neve ,bioelektromos impe-
dancia-elemzés” (BIA).

Kompatibilitas

Az alabbi, Bluetooth® (4.0 Bluetooth® vagy afeletti) funkciéval
rendelkez6 okostelefonok és tabletek kompatibilisek a mér-
leggel és az alkalmazassal:

* Apple® iPhone® 4s és az Gjabb verzidk

* Apple® iPad® a 3. generaciébdl vagy a még Ujabb verzidk

¢ Apple® iPad mini™ az 1. generacidébdl vagy a még Ujabb
verzidk

e Apple® iPad Air™ és az Ujabb verziok

* Android™ 4.3 vagy még Ujabb verziéval rendelkez6 okos-
telefonok és tabletek

A kompatibilis eszkdzok részletes listajat az alabbi internetes
oldalon taldlja:

www.cranesportsconnect.com/compatibility
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Uzembe helyezés

Hasznalat az alkalmazas nélkiil

Ha a mérleget az alkalmazas nélkiil hasznalja, a

o mérleg csak a sUlyat képes pontosan lemérni. Az
1 alkalmazas nélkill minden egyéb mérési érték
szabvany-paraméterekkel kerll kiszamitdsra, igy
azok sziikségszerlien tobbé-kevésbé pontatlanok.

Tovabba a mért adatokat nem lehet lementeni
amérlegre, ha a mérleget az alkalmazas nélkdl
hasznalja.

A testzsir, testviz, izomtomeg, csonttdmeg aranyainak, vala-
mint a BMI, AMR és BMR kiszamitasahoz a mérlegnek sziiksége
van az egyéni paraméterekre, példaul a nemre, magassagra
és a korra. Ezeket a paramétereket azonban magan a mér-
legen nem, csak az alkalmazason vagy a Crane internetes
oldalan keresztiil lehet beallitani (Iasd a ,Felhasznaldi fiok 1ét-
rehozasa” cim(i fejezetet).

Ezen egyéni paraméterek megadasa nélkiil a mért eredmé-
nyek nagyban eltérhetnek a tényleges egyéni értékeitdl.
Ennek megfelel6en az alkalmazas nélkiili hasznalat esetén a
suly felhasznal6i azonositd nélkil jelenik meg. A mérleget az
alkalmazassal egyiitt javasolt hasznalni.

Uzembe helyezés

Az elemek behelyezése
1. Helyezze a mérleget fejjel lefelé egy puha felliletre.
2. Nyissa ki az elemtartét (lasd B abra).
3. Vegye le a mellékelt elemekrdl avédofaliat.

4. Helyezze az elemeket az elemtartdba. A helyes polaritas
adott, ha az elemek negativ pdlusa az elemtart6 rugos
érintkezGihez ér.



Uzembe helyezés
5. Zarja be az elemtartot.
6. Forditsa meg a mérleget.
A kijelz6n @&»a, 00 lzenet jelenik meg.

7. Ha semmit nem Iat a kijelz6n, vegye ki az elemeket és
helyezze be ket jra.

A mérleg elhelyezése

A helyes mérési értékek megallapitasahoz a mérleget szilard
padléra vagy a mellékelt sz6nyegtalpakra kell allitani:

- Padlész6nyegen hasznalja a sz6nyegtalpakat @.

- A mérleget vizszintes, szilard felliletre allitsa.

A szonyegtalpak rogzitése
- Helyezze a mérleget fejjel lefelé egy puha felliletre.
- lllessze a szényegtalpakat a tartélabakra @9
(Iasd A abra).
igy mar hasznalhatja a mérleget a padlészényegen.

A suly-mértékegység beallitasa

Az Eurdpaba (Nagy-Britanniat és irorszagot kivéve) tovabbitott
csomagok esetében a mérleg kilogramm (kg) mértékegységre
van 4llitva. A Nagy-Britanniaba, irorszagba és az USA-ba to-
vabbitott csomagok esetében a mérleg fontra (Ib) van allitva.
Az alkalmazassal beallithatja a mértékegységet.

A mérleg memoriajanak torlése

Visszaallithatja a mérleget a gyari dllapotba azzal, ha minden

adatot torol réla:

- Kapcsolja be a mérleget azaltal, hogy egyszer réviden
ralép. A kijelzd @ kék fénnyel vildgit és a,0.0 kg” értéket
jeleniti meg.



Uzembe helyezés

- Nyomja meg a mérleg hatuljan talalhaté reset gombot @£
kb. 3 masodpercig (lasd A abra).

A mérleg az adatok torlését a kijelzén a ,dEL” Uizenettel jelzi.

Az alkalmazas telepitése
- Toltse le azingyenes Crane Connect alkalmazast az App
Store-bél vagy a Google Play Aruhazbél. Ugy is letdltheti az
alkalmazast, ha beolvassa az alabbi QR-kddok egyikét:
i0S késziilékekhez: Android™
késziilékekhez:

E;r % E

Az alkalmazast az alabbi URL cimen is let6ltheti:
www.cranesportsconnect.com/downloads

- Telepitse az alkalmazast az okostelefonjara vagy tabletjére.
KGvesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Felhasznaloi fiok létrehozasa

A mérlegen nyolc felhasznaloi fiok tarolhatd, melyeken belil
0On és példaul csaladtagjai személyre szabott bedllitasokat és
mérési értékeket tarolhatnak. Ehhez minden felhasznalénak
Iétre kell hoznia egy felhasznaldi fiokot.

Azon adatok kozé, melyeket meg kell adnia, a személyi adatok
mellett tobbek kdzo6tt az aldbbiak tartoznak: nem, sziiletésnap
és testmagassag. A rendszer ezen adatokat paraméterként
hasznalja, hogy kiszamitsa a relativ értékeket (pl. a BMI-t).

1. Kovesse Iépésrél Iépésre a regisztraciéhoz kapcsolddo uta-
sitasokat, hogy a Crane Connect alkalmazasban Uj felhasz-
nalét hozzon létre.



Hasznalat
2. Afelhasznaldra és atermékre szabott bedllitasok elvégzésé-
hez valassza ki az alkalmazason beliil az Al settings” jelet.
A kijelz6n kiilonb6z6 szimbdlumok jelennek meg.

3. Ha mar meglévé felhasznaloként kivan bejelentkezni, va-
lassza ki a ,User settings” szimbélumot.

KGvesse lépésrél Iépésre a Crane Connect alkalmazas utasitasait.

A felhasznal6i adatokat az alabbi internetes oldalon is megad-
hatja: www.cranesportsconnect.com

Hasznalat

A Bluetooth® kapcsolat létrehozasa
1. Gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth® funkcid be van
kapcsolva a telefonjan vagy tabletjén.

2. Inditsa el az alkalmazast, amennyiben még nem tette meg.
A ,Home” meniibe jut.

3. Valassza ki az alkalmazason beliil az ,All settings” jelet.

4, Valassza ki az alkalmazason beliil a ,Diagnostic scale” jelet.

5. Ezzel a mérleg bedllitasat éri el. Itt sajat aktivitasat allithatja
be (lasd , Az aktivitasi szint beallitasa” c. fejezetet).

6. Ez utan kapcsolja be a mérleget, ehhez lépjen ra réviden.

7. Hogy a mérleget az okostelefonjahoz vagy tabletjéhez
csatlakoztassa, valassza a ,Pairing” mez6n beliil a
Lconnect” opciot.

8. Az alkalmazas felépiti a kapcsolatot a mérleggel; és az
alkalmazas megkéri, hogy Iépjen a mérlegre a kezd6
méréshez. Minden felhasznalonak egyszer ra kell allnia a
mérlegre mezitlab, hogy a rendszer mérlegfelhasznalét
hozzon létre az adott személyhez.

9. Lépjen vissza a ,Home” mentiibe.



Hasznalat
10. Valassza ki az alkalmazason beliil a ,Diagnostic scale” jelet
a mérések kiértékeléséhez.

Ha a mérleget csatlakoztatta az alkalmazassal és végrehaijt
egy mérést, akkor a rendszer aktiv internetkapcsolat esetén
automatikusan feltolti az adatokat a felhasznaldi fiokjaba, a
www.cranesportsconnect.com internetes oldalra.

Ott az adatok mentésre keriilnek, és megmaradnak késébbre
is, ha okostelefonjat vagy tabletjét elvesziti, lecseréli.

Ha a felhasznal6i fiokkal egyszer mar csatlakozott a mérleghez
az alkalmazason keresztiil, akkor a méréseket az alkalmazas-
hoz vald csatlakozas nélkiil is elvégezheti. Ha az alkalmazassal
legkdzelebb a mérlegre kapcsolddik, a rendszer a mérlegen
tarolt méréseket aktiv internetkapcsolat esetén ugyancsak fel-
tolti az internetes oldalra.

A mérlegen taldlhat6 tarhelyek szama minden felhasznalé
esetében 30. Tehat maximum 30 mérést lehet tarolni felhasz-
nalénként. Azutan a kijelz6n a ,FULL" lizenet lathato.

Tobb felhasznalo létrehozasa az
alkalmazason beliil
Ahhoz, hogy tobb felhasznalét hozzon Iétre a mérleghez, az
alabbi médon jarjon el:
1. Nyissa meg az alkalmazast.
2. Valassza ki az alkalmazason beliil az ,All settings” jelet.
3. Valassza ki az alkalmazason bellil a ,Diagnostic scale” jelet.
4. Roviden érjen a mérleghez, hogy a Bluetooth® kapcsolat
|étrejojjon.
5. Valassza az alkalmazason beliil a ,Manage User” opciét.
6. Azutan nyomija meg a ,+” opciot.
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Hasznalat
7. Adja meg az Uj felhasznald nevét és adatait.
8. Azutan kdvesse a ,Please step on scale” utasitast.

A kezdeti mérés lebonyolitasat kdvetGen befejezte az Uj fel-
hasznald létrehozasat.

Az aktivitasi szint beallitasa

Az aktivitasi szint ahhoz kell, hogy a program kilokaldridban
kiszamitsa az alapanyagcseréjét és az aktiv anyagcseréjét.
Realisan alljon az életmdd kérdéséhez, mind kzép-, mind
hosszitavon, hogy a megfeleld aktivitasi szintet valassza ki.
Allitsa be az alkalmazason keresztiil az alabbi aktivitasi szin-
tek egyikét (Iasd , A Bluetooth® kapcsolat létrehozésa” cim(i
fejezetet):

Aktivitasi szint | Leiras

1 Alig aktiv Sem a szabadidejében, sem a munkaja

soran nem aktiv, idejét féként tlve vagy
fekve tolti. Példaul: Id6sebbek vagy fizi-
kailag hatranyos helyzet(iek.

2 Alkalomadtan | Szabadidejében vagy a munkaja soran
aktiv minimalis szinten aktiv, egyébként pedig
foként Ulve tolti az idejét. Példaul: Irodai
alkalmazottak, diakok, finommechanikai
mUszerészek.

3 Atlagosan aktiv | Szabadidejében atlagos aktivitasy,
munkaja soran allé vagy gyaloglassal
jaro tevékenységet végez. Avagy az lilé
szakmai tevékenysége mellett rendsze-
resen sportol. Példaul: Szalagmunkasok,
mesteremberek.
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Hasznalat

Aktivitasi szint | Leiras

4 Aktiv Szabadidejében és munkdja soran
is aktiv. Példaul: Pincérek, eladok,
betegéapoldk.

5Nagyonaktiv | Szabadidejében és munkaja soran is
fizikailag megerdltetd tevékenységeket
végez. Példaul: Epitmunkasok, gazdak,
élsportolok.

Mérés végrehajtasa

Az optimalis és 6sszehasonlithaté mérési ered-
o mények érdekében kdvesse az alabbi, méréssel
1 kapcsolatos alapvet6 szabalyokat.

Ruha nélkdl, tires gyomorral és lehet6leg mindig egy
id6pontban méretkezzen. Az idedlis id6pont reggel van, a
mosddba menet utan.

A testzsirszazalékot csak mezitlab lehet lemérni. Idealis
esetben a laba éppenhogy nedves legyen, de ne krémes.
Ateljesen szaraz vagy nagyon elszarusodott talpak nem
elég vezetGképesek, igy pontatlan eredményekhez vezet-
hetnek.

A mérés soran a talpainak, labainak, a vadliknak és a com-
boknak nem szabad egymashoz érnitik.

Ha felkelés utan méretkezik, adjon a testének mintegy
15 percet, hogy a testvizardny megfelel6en szét tudjon
oszlani.

A mérés lebonyolitadsdhoz a kdvetkezéképpen jarjon el:
1. Gy6z6djon meg réla, hogy a mérleg vizszintes, szilard tala-
jonall.
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Hasznalat

2. Alljon mindkét Iabaval a mérlegre tigy, hogy mindkét talpa
érintse az eliilsg és a hatsé mérbelektrodakat is
(I4sd C abra).

3. Testsulyat mindkét labara egyenl6é mértékben helyezze.
4. Amérés soran egyenesen, nyugodtan alljon.

ElGsz0r a kijelzG jobb alsé felén a teststlya jelenik meg a
bedllitott mértékegységben (lasd D abra).

Ekkor megkezdheti a tobbi érték mérését. A kijelzd bal felsd ré-
szén az alabbi mérési értékek lathatok egymast kdvetben:

BMI (lasd E abra),

Testzsirszazalék ,BF” (Iasd F abra),
Testvizarany (lasd G abra),
Izomarany (lasd H abra),
Csonttomeg (lasd 1 abra),
Alapanyagcsere ,BMR” (lasd ] abra),
Aktiv anyagcsere ,AMR".

Az aktiv anyagcsere megjelenitését kovetden a képerny6
kb. 4 masodperc utan kikapcsol.

5. Lépjen le a mérlegrél.

Ha két kiilon felhasznal6 stlya kozott csak 2 kg és/
o vagy testzsirszazalékukat illetéen csak 2 %o eltérés
1 van, a mérleg nem képes azonositani a felhasznalét.
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Ez esetben a rendszer méréseket az alkalmazason
bellilaz ,Ismeretlen mérés” mappaban tarolja.

- Finoman érjen a mérleghez, hogy a Bluetooth®
kapcsolat Iétrejojjon. Nyissa meg az ,Unknown
meausrement” mappat az alkalmazason belil és
rendelje a méréseket az okostelefonon manuali-
san a megfelel6 felhasznaldhoz.



A mérési eredmények értékelése

A meérési eredmények értékelése

Ne feledje, hogy a testsuly kivételével a mérési ér-
o tékek csak akkor vehet6k mérvaddnak, ha a testi
1 paramétereit (kor, testmagassag stb.) megfeleld-

en bedllitotta az alkalmazasban.

Korlatozasok

Ne feledje, hogy a nagymérték(i eltéréseknél, kiilonésen a
suly esetében csak a hosszUtava eredmények szamitanak. A
mért értékeket mindig egyutt értékelje ki (Iasd ,A mért értékek
osszefliggése” cim(i fejezetet).

Bizonyos testi adottsagok vagy fogyatékossag esetében a viz,
zsir, izom és csont kiszamitott aranya, valamint a csontsriiség
nagyban eltérhet a normatol, hibas eredményre vezethet.

Az érintett személyek kozé az alabbiak tartoznak:

Dializises betegek,
Lazban vagy csontritkulasban szenvedok,
0démat okozd betegségekben szenveddk,

Kardiovaszkularis gyogyszereket szedd személyek
(pl. érmodositd készitmények, vérkeringést szabalyozd
vagy szivgyogyszerek),

Azon személyek, akik laba jelent6sen le van réviditve vagy
meg van hosszabbitva,

10 éven aluli gyermekek.
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A mérési eredmények értékelése

Testtomegindex (BMI)

Atesttémegindexet arra haszndljak, hogy megkiilonboztessék
az atlagon aluli, a normal és tdlsulyt. Az értéket az alabbi mo-
don szamithatja ki:

Suly kg-ban/(testmagassag m-ben)>

Abszolut értékként a BMI alig mérvadd. A személy nemével és
koraval egylitt kell értékelni. Az alabbi tablazatban talalja se-
gitségképpen a referenciaértékeket.

BMI értékek nok esetében

Eletkor| Atlagon |Normal Kisebb Tlstly
aluli suly | testsuly tulsuly
16-24 | <19 19-24 25-28 >28
25-34 | <20 20-25 26-29 >29
35-44 | <21 21-26 27-30 >30
45-54 | <22 22-27 28-31 >31
55-64 | <23 23-28 29-32 >32
>65 <24 24-29 30-33 >33
BMI értékek férfiak esetében
Eletkor | Atlagon |Normal Kisebb Talsdly
aluli suly | testsuly talsuly
16 <19 19-24 25-28 >28
17-24 <20 20-25 26-29 >29
25-34 | <21 21-26 27-30 >30
35-44 | <22 22-27 28-31 >31
45-54 | <23 23-28 29-32 >32
55-64 | <24 24-29 30-33 >33
>65 <25 25-30 31-34 >34
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A mérési eredmények értékelése

Testzsirszazalék

Az itt lathatd tablazat a szazalékos (%) testzsiraranyra vonat-
kozd iranyado értékeket tartalmazza. Ha pontosabb informaci-
oOra van sziiksége a testzsirszazalékrdl altalanossagban vagy a
sajat értékével kapcsolatban, konzultaljon orvosaval.

Az aktiv sportoldknak az iranyadd értékekhez képest gyakran
alacsonyabb a testzsirszazaléka. Az edzettségi allapotatol és a
sportfajtatol fliggéen el6fordulhat, hogy az értékek nem érik

el azirdnyado értékeket.

Atulzottan alacsony testzsirszazalék egészségre artalmas
lehet.

Testzsirszazalék a nok esetében

Eletkor | Ala- Normélis | Magas | Nagyon
csony magas

10-29 <23 23-34 35-45 >45

30-59 | <23 23-34 35-45 >45

60-69 | <23 23-34 35-45 >45

>70 <23 23-37 38-45 >45

Testzsirszazalék a férfiak esetében
Eletkor | Alacsony | Normalis | Magas | Nagyon

magas
10-29 <M 1-24 25-35 >35
30-59 | <13 13-25 26-35 >35
60-69 | <12 12-25 26-35 >35

>70 <12 12-29 30-35 >35
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A mérési eredmények értékelése

Testvizarany
A mérleg mérési eredményei alapjan nem lehet
o orvosilag megalapozott kdvetkeztetést levonnia

1 kortdl fliggd vizraktarozasrdl. Ha aggasztonak t(i-
nik a mért testvizaranya, forduljon orvoshoz.

Atestvizarany kdzvetlen kapcsolatban all a testzsir- és az izo-
marannyal. A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmas,
azizmok ezzel ellentétben viszonylag sokat.

Az alacsony testzsir- és magas izomarannyal rendelkezok ezért
olyan testvizarannyal rendelkezhetnek, amely meghaladja az
irdnyadd értékeket (példaul a kitartast igényld sportokat (iz6k
esetében).

Forditott esetben, a magas testzsirszazalékkal rendelkez6k
testvizaranya gyakran kevesebb az irdnyado értéknél.
AlapvetGen a magas testvizaranyra kell torekedni.

Az alabbi tablazatok 6sszefoglaljak a szazalékos (%o) testviz-
aranyra vonatkozd iranyado értékeket.

Testvizarany-értékek nok esetében

Eletkor Alacsony Normalis Magas
10-29 <52 52-72 >72
30-49 <40 40-60 >60
>50 <45 45-65 >65
Testvizarany-értékek férfiak esetében

Eletkor Alacsony Normalis Magas
10-29 <55 55-75 >75
30-49 <50 50-70 >70
>50 <48 48-68 >68
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A mérési eredmények értékelése

Izomarany

Az alabbi tablazatok 6sszefoglaljak a szazalékos (%) izoma-
ranyra vonatkozé irdnyado értékeket.

Izomaranyértékek nok esetében

Eletkor Alacsony Normalis Magas
10-29 <35 35-45 >45
30-59 <28 28-40 >40
60-69 <23 23-35 >35
>70 <23 23-30 >30

Izomaranyértékek férfiak esetében

Eletkor Alacsony Normalis Magas

10-29 <40 40-50 >50

30-59 <33 33-45 >45

60-69 <32 32-40 >40

>70 <30 30-35 >35

Csonttomeg
A mérleg az 6sszes csontot méri kilogrammban. Ez

o nem egyezik meg sem a kalciumtartalommal, sem
1 a csonts(irliséggel. A kalciumtartalom és a csont-

slirliség mérését csak szakorvos képes elvégezni,
specialis orvosi mliszerekkel. A csonttomeggel
tehat nem allapithaté meg valtozas a csontokat,
csontkeménységet vagy betegségeket (pl. csont-
ritkulds) illetGen.
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A mérési eredmények értékelése

Csontvazunk valtozik az életlink soran. A fiatalok esetében a
csonttdmeg gyorsan novekszik, legmagasabb foku fejlettségét
a30. és 40. életév kozott éri el. Azutan a csonttomeg némileg
Ujra csokkenni kezd.

A csonttomeg fligg a nemt6l, magassagtol, kortdl és sulytal, és
csak alig befolyasolhaté. Ezért ez esetben nincsenek is altala-
nos érvényl, irdnyado értékek.

Azt, hogy a korral ne veszitsen a csont tomegébdl, taplalko-
zasaval és a testi aktivitassal tudja megakadalyozni. Mind-
emellett Gigyeljen a kell6 mennyiség( D-vitamin és kalcium
bevitelére is. Még azzal erGsitheti leginkabb csontvazat, ha
célzottan izomzatot edz6 sportot (iz.

Nyugalmi allapotban torténd
kaldriafogyasztas (BMR)

A nyugalmi allapotban térténd kalériafogyasztas avagy
alapanyagcsere (Basal Metabolic Rate, BMR) azt az energia-
mennyiséget jelenti, melyre a testnek nap mint nap ahhoz
van sziiksége teljes nyugalmi allapotban, hogy fenntartsa az
alapvetd funkcidit. A taplalkozassal tehat legalabb ezt az ener-
giamennyiséget be kell vinnie a szervezetébe, hogy elkeriilje
az egészséguigyi karokat.

A f6 befolyasold tényezék az alapanyagcsere esetében a test-
magassag, a kor és a suly. Ezt az értéket a mérleg a Harris-Be-
nedict egyenlettel szamolja ki napi kilokaldridban (kcal/24h).

Mindennapos kaloriafogyasztas (AMR)

A mindennapos kaldriafogyasztas avagy az aktiv anyagcsere
(Active Metabolic Rate, AMR) azt az energiamennyiséget jelenti,
melyet a test a napi tevékenységek soran felhasznal. Ezt a meny-
nyiséget a mérleg napi kilokaldriaban (kcal/24h) szamitja ki.
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A mérési eredmények értékelése

Az aktudlis teststly megtartasahoz a taplalkozassal az aktiv
anyagcserének megfelelé energiamennyiséget kell a szerve-
zetébe vinnie. Ha kevesebb energiat vesz magahoz, mint a
kiszamitott aktiv kaldriafogyasztas, veszit a sulyabol.

Forditott esetben hizni fog, ha az aktiv anyagcserénél tébb
energiat vesz fel. Kiegészitésképpen végzett fizikai tevékeny-
ség (sport) nélkill az energiabevitel névelése csak a testzsir-
szazalék novekedését eredményezi.

Az aktiv anyagcserét foként az befolyasolja, hogy az illetd
mennyire aktiv fizikailag. A szamitasokhoz sziikséges paramé-
terként a mérleg ot fokozatra osztott aktivitasi szintet hasznal.

Az aktivitasi szintekkel kapcsolatos részleteket lasd , Az aktivi-
tasi szint beallitasa” cimli fejezetben.

A mért értékek dsszefiiggése

A viz-, zsir- és izomarany értékeinek Gsszeadasa
o értelmetlen, mivel részben az izmok is tartalmaz-
1 nak vizet.

Altaldban véve csak a mért értékek hosszitav valtozasa az,
ami valéban mérvadé. Mindemellett a kiilon eredményeket
egymassal 6sszefliggésben kell kezelni. Ebb6l harom f6 szem-
pont adddik:

e Az Osszsuly valtozasa,

* Atestzsir testviz- és izomarany valtozasa,

¢ Ezen valtozasok mely id6 alatt kdvetkeznek be.
igy kiilénboztetjiik meg az idétartamokat:

Rovidtava Valtozas napok alatt

Kozéptavu Valtozas hetek alatt
Hosszutava Valtozas honapok alatt
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Tisztitas és karbantartas

A rovidtavu sulyingadozast majdnem kizardlag a vizarany
valtozasa okozza, mivel a zsir- és izomarany csak kozép- vagy
hosszUtavon valtozik.

A rovidtavu sulyvesztés novekvo testzsirarany mellett ugyan-
csak szimpla vizveszteségre enged kovetkeztetni. Lehetséges ok
példaul a gyors sulyvesztést célul kit(iz6 diéta vagy a megfelelé
folyadék-kiegyenlités nélkiil végzett edzés.

LehetGsége szerint segitse el a diétat fizikai tevékenységgel, pél-
daul fitnesz vagy erénléti edzésekkel, hogy ndvelje azizomaranyt.

A kozéptavu sulygyarapodas allandd vagy csokkend
testzsirarany mellett azizmok névekedésére utal.

Aslly és a testzsirarany csdkkenése valtozatlan vagy novekvd
izomarany mellett j6l m{ikodd diétara vagy megfelel6 edzésfor-
mara enged kdvetkeztetni.

Tisztitas és karbantartas
ERTESITES!

Anyagi karok veszélye!

A szakszer(tlen tisztitassal kart tehet a mér-

legben.

- Ne hasznaljon agressziv vagy olddszert
tartalmazo tisztitoszereket.

- Ne hasznaljon fém vagy mlianyag sorté-
ja kefét, éles széll vagy fém tisztitdesz-
kozoket, példaul kést, kemény spatulat
és hasonlokat.

- A mérleget semmi esetre se tegye mo-
sogatogépbe. Kiilonben az tonkremegy.
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Tisztitas és karbantartas

- Atisztitashoz vizzel benedvesitett torl6kendét hasznaljon.
Sziikség esetén egy kevés mosogatdszert vagy lagy szap-
panoldatot is hasznalhat.

- Atisztitast kbvetGen szaritsa meg a mérleget egy puha
torl6kenddvel.

Elemcsere

Ha a mérlegre all, és a kijelz6n az ,Lo” lizenet jelenik meg a
mérési érték helyett, akkor az elemek mar nem szolgaltatnak
elég dramot.

Ha a mérlegre all, és a kijelz6n semmit nem lat, az elemek le-
merlltek. Az elemcseréhez az alabbi mddon jarjon el:

1. Helyezze a mérleget fejjel lefelé egy puha felliletre.
2. Nyissa ki az elemtartét (l4sd B abra).

3. Vegye ki az elemeket az elemtartébdl.

4

. Helyezze az Uj elemeket az elemtartéba. Ugyanolyan tipu-
su elemeket hasznaljon.
A helyes polaritas adott, ha az elemek negativ pélusa az
elemtartd rugos érintkezéihez ér.

5. Zarja be az elemtartot.
6. Forditsa meg a mérleget.
Akijelzén a,0.0" lizenet jelenik meg.

7. Ha semmit nem It a kijelz6n, vegye ki az elemeket és he-
lyezze be Gket Gjra.
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Tarolas

Tarolas

Ha a mérleget hosszabb idén at nem kivanja hasznalni, kdves-
se az alabbi utasitasokat:

- Vegye ki az elemeket az elemtartébé| @.

- Ne tarolja a mérleget hoforras kdzelében.

- Ne helyezzen semmilyen nehéz targyat a mérlegre, amikor
azt éppen nem hasznalja.

Hibakeresés

Ha hibat észlel, elészor ellendrizze az alabb lathatd pontokat,
miel6tt a mérleget bekuldi javittatni.

Probléma Okok és megoldasok
Nem jol helyezték be az elemeket.

- Vegye ki az elemeket és helyezze be
Akijelz6n semmi Gket tjra. Ugyeljen kozben a helyes
sem lathato. polaritasra.

Lemertiltek az elemek.

- Cserélje le Ujakra a lemeriilt elemeket.
I . Az elemek mar nem adnak elég aramot.

Akijelzonaz Lo L

tizenet lathaté a - Cserélje ki Ujakra az elemeket.

mérési érték he-

lyett, és a mérleg

azonnal kikapcsol.
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Hibakeresés

Probléma

Okok és megoldasok

Akijelz6n a mért
értékek helyett
az Err” lizenet
lathatd.

Meghaladtak a méréstartomany felsé
hatarat (180 kg).

- Amérleget csak maximum 180 kg-ig
terhelje.

A mérések soran nem allt nyugodtan,
vagy a teststlyat nem egyenl6 mérték-
ben helyezte mindkét labara.

- Alljon egy helyben a mérések soran,
testsulyat mindkét labara egyenld
mértékben helyezve.

Csak a suly jelenik
meg.

A zsirarany a mér-
het6 tartomanyon
(<59% vagy

> 50 %) kiviilre
esik.

Nem mezitlab végezte a mérést, tul
szdaraz a talpa vagy tul vastag rajta a
szaruréteg.

- Ismételje meg a mérést mezitlab.

- Sziikség esetén kicsit nedvesitse be
atalpat.

- Tavolitsa el a szaruréteget a talparol.

A mérleg nem nul-
lanal kezdi mérni
asulyt.

Rosszul allitottak be a mérleget.

- Varja meg, hogy a mérleg magatdl
kikapcsoljon.

- Alljon ra Gjra a mérlegre és varja
meg, hogy a kijelz6n a,0.0" lizenet
jelenjen meg.

- Ismételje meg a mérést.
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Probléma

Okok és megoldasok

Az okostelefon
vagy tablet és a
mérleg kozott kb.
180 masodperc
utan sem jon létre
a kapcsolat.

Nincs bekapcsolva a Bluetooth® funkcié
az okostelefonon vagy a tableten.

- Kapcsolja be a Bluetooth® funkciét az
okostelefonon vagy tableten.

A mérleg Bluetooth® vevéje nem muikodik
megfelelGen.

- Vegye ki az elemeket az elemtart6bol.
- Helyezze vissza az elemeket.

- Kapcsolja ki, majd Gjra be a Bluetooth®
funkciot az okostelefonon vagy tab-
leten.

Az okostelefon
vagy tabletés a
mérleg kozott kb.
180 masodperc
utdn sem jon létre
akapcsolat.

Az okostelefon vagy tablet nem miikadik

rendesen.

- Kapcsolja ki, majd Ujra be az okoste-
lefont, illetve tabletet.

Nem sikerdilt telepiteni az alkalmazast az
okostelefonra vagy a tabletre.

- Telepitse Ujra az alkalmazast, és
jelentkezzen be a felhasznaléi ada-
tokkal.

Atarolt mérési
adatokat nem to-
vabbitja teljesena
program.

Tobb mint 30 mérést végzett anél-
kiil, hogy csatlakozott volna az
alkalmazashoz.

A mérleg a felhasznald beallitasat kove-
téen Gsszesen 30 mérést képes tarolni.

Azutan a kijelz6n a ,Full” Gizenet lathato.
- Rendszeresen csatlakoztassa a mér-

leget és az alkalmazast, hogy a mért
adatok ne vesszenek el.
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Hibakeresés

Szlikség esetén hasznalja a mérleghez a FAQs (frequently
asked questions = gyakran ismételt kérdések) részt az alabbi
internetes oldalon: www.cranesportsconnect.com/faq.php

Amennyiben a megnevezett intézkedésekkel nem éri el a ki-
vant célt, vegye fel a kapcsolatot a vev6szolgalatunkkal. Hasz-
nalja fel hozza az alabbi informacidkat, és kdvesse a jotallasi
tajékoztatot is.

UgYréLSZoLgALAT

Kérjik, tartsa szem elétt,
hogy szervezési okokbdl
. nem fogadhatunk el
“’Fi nem
bérmentesitve postazott
csomagot.
El6szor fEEAEIE!

szerviziink honlapjat,
vagy lépjen kapcsolatba

veliink az alabbi CRUE]

cimenEhL)Y szerviziink
forrévonalan.

GCEACEE RERC I tipusszamat,
amelyet megtalal annak

hatoldalan, ill. aljan.

@ www.cranesportsconnect.com

@ service@cranesportsconnect.com
@) 0036 1327 4510
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Miszaki adatok

Miiszaki adatok

Tipus:
Cikkszam:
Aramellatas:

Anyagok

¢ A mérleg fellilete:

o Elektrodak:

e Késziilékhaz:
Méretek (SZ x ME x MA):

A méréstartomany felsé
hatara:

A méréstartomany alsé hatara:

Akijelzett érték pontossaga
e Suly:

¢ (sonttomeg:

» Testzsirszazalék:

» Testvizarany:

e |zomarany:

* Kaldriasziikséglet:
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HO7-CDSC-3
94018

3dbelem,1,5VDC, LRO3/R03/
AAA tipus

6 mm vastag biztonsagi liveg
rozsdamentes acél

ABS miianyag
30x30%x23cm

max. 180 kg/396 |b/28 st
3kg/6,6 Ib/0 st (= 6,6 Ib)

0,1kg/0,2 1b/0,2 1b
01kg/0,21b/0,2 1b
0,1%
0,1%
0,1%
1kcal



Megfelel6ségi nyilatkozat

Megfeleloségi nyilatkozat

A megfelelGségi nyilatkozat rovid szévege: A
c € Krippl-Watches kijelenti, hogy a Bluetooth® di-

agnosztikai mérleg (modellazonositd: HO7-CD-

SC-3) megfelel az1999/5/EK és a 2011/65/EU

irdnyelvek alapvet6 kévetelményeinek és

egyéb vonatkozd rendelkezéseinek.

A megfelelGségi nyilatkozat teljes szo-

vege letdlthetd a honlapunkrdl:

http://www.produktservice.info

Adja meg hozza az alabbi EAN (European Article

Number = eurdpai cikkszam) kddot: 20040857

Hulladékkezelés

A csomagolas leselejtezése

" A csomagolast szétvalogatva tegye a hulla-

LY dékba. A kartont és papirt a papir, a foliat a
’.' mUianyag szelektiv hulladékgyUjt6be tegye.

37



Hulladékkezelés

Elhasznalt késziilékek leselejtezése
(Az Eurdpai Union beliil alkalmazando, illetve azokban az orsza-
gokban, amelyekben szelektiv hulladékgydijtést alkalmaznak.)

A leselejtezett késziilék nem keriilhet a haztartasi

hulladékba!

Ajel arra utal, hogy a 2012/19/EU elektromos és elekt-

ronikus hulladékokrél szol6 irdnyelv és a nemzeti
I tOrvények szerint a terméket nem szabad a haztarta-

si hulladékokkal egyitt leselejtezni. A terméket kii-
I6n ilyen célra szolgald gy(ijtéhelyen kell leadni. Ez torténhet
példaul hasonld jellegli termék vasarlasaval egyidejlileg torté-
n6 visszavitellel, vagy hivatalos, hasznalt elektromos és elektro-
nikus késztilékek Gjrahasznositasara szolgald gydjtGhelyen. A
hasznalt késziilékek szakszerdtlen kezelése az elektromos és
elektronikus késziilékekben gyakran el6forduld, lehetségesen
veszélyes anyagok miatt karos lehet a kdrnyezetre és az embe-
rek egészségére. A termék szakszer(i leselejtezésével hozzaja-
rul a természetes erGforrasok hatékonyabb kihasznalashoz is. A
leselejtezett késziilékek gydijtGhelyeirdl az 6nkormanyzat, az
elektromos és elektronikus hulladékokkal foglalkoz6 hivatal
vagy a hulladékszallit6 szolgaltaté tud tajékoztatast adni.

Az elemek és akkumulatorok nem keriilhetnek a haz-
tartasi hulladékba!

A fogyaszto torvényi kotelezettsége, hogy a hasznalt

elemeket és akkumulatorokat a lakékornyezetében

felallitott gyUjtépontokon vagy a kereskedésben le-

adja, fliggetlendl attol, hogy azok karos anyagot*

tartalmaznak-e vagy sem. igy érhetd el, hogy azok

bekerdiljenek a kérnyezetbarat hulladékkezelési
rendszerbe. Az elemeket és az akkumulatorokat mindig leme-
riilt allapotban adja le a gy(ijt6helylikon!

* akovetkez6 jellel van ellatva: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = 6lom
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Szarmazasi hely: Kina

Gyarté:

KRIPPL-WATCHES WARENHANDELS GMBH
MARIA-THERESIA-STR. 41

4600 WELS
AUSTRIA

UGYFELSZOLGALAT 94018
D (W) 0036 1327 4510

0 www.cranesportsconnect.com

AFOGYASZTASI CIKK TIPUSA:
HO7-CDSC-3 01/2017
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